Zapraszamy na zajecia z JUDO

OBORNIKI SLASK

Zapraszamy na zajecia sprawnosciowe z JUDO dla dzieci z przedszkoli i
szkot podstawowych.

Zajecia odbywaja sie na matej hali OSiR Oborniki Slaskie, we wtorki i czwartki.

15.15 - 16.15 grupa mtodsza od 6-10 lat
16.15 - 17.15 grupa starsza od 10 - 16 lat
17.30 - 18.30 grupa dla dorostych (zajecia rekreacyjne z elementami judo)

Zapisy trwajg przez caty rok. Koszt zaje¢ to 70 zt za miesigc, bez optat wpisowych
(Pierwszy trening jest darmowy). Grupa dla dorostych ruszy prawdopodobnie od
pazdziernika. Zajecia dla dorostych obejmowac beda ¢wiczenia,
ogdlnousprawniajgce, elementy samoobrony oraz mndstwo dobrej zabawy.
Zapraszamy zardwno Panie jak i Pandw! Treningi prowadzone sg na specjalistycznej
macie do judo, co zapewnia bezpieczenstwo i komfort ¢wiczacych.
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