»,0szczedzamy energie” - kampania spoteczna
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska

""' .JI ‘/—1’ sprzgt,

ktorego nie
uzywasz.

Nie zostawiaj urzadzen
w trybie czuwania -
odtaczje i oszczedzaj
rachunki za prad.

4!

Na prosbe Ministerstwa Klimatu i Srodowiska oraz WFOSIiGW we Wroctawiu Gmina
Oborniki Slaskie zaprasza do zapoznania sie z zasadami kampanii spotecznej
dotyczacej oszczedzania energii. Wiecej informacji na stronie Ministerstwa Klimatu i
Srodowiska https://www.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/oszczedzamy-energie-

kampania-spoleczna-ministerstwa-klimatu-i-srodowiska.
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Odtacz
sprzet,
ktorego nie
uzywasz.

Nie zostawiaj urzadzen
w trybie czuwania -
odtaczjeioszczedzaj
rachunki za prad.
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Wytaczaj
swiatlo, gdy
wychodzisz

Z pomieszczenia.

Wyrob w sobie nawyk
wytaczania swiatta.

Jak moge oszczedzac energie?
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Rob rzeczy
razem
z bliskimi.

Ogladajac wspolnie telewizje,
czy odpoczywajacw jednym
pomieszczeniu z bliskimi,
Zuzywasz mniej energii.

A najlepiej spedzajcie czas
razem na Swiezym powietrzu.

Jak moge oszczedzac energie?

nisterstwo ﬂ EnergiEDSICIEdIﬂmy.p|
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Zrob analize
- OCC zuzycia
energii.
. III II IIII Monitoruj zuzycie energii.
T

Okresl, jakie urzadzenia i
zachowania zuzywaja
] najwiecej energii. Zacznij
wprowadzac zmiany.

Jak moge oszczedzac energie?
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Odston
grzejnik.

Zastanie zrodtaciepta
powoduje ogrzewanie
przede wszystkim Scian
i mebli, powietrze

W pomieszczeniu
pozostaje niedogrzane.

Jak moge oszczedzac energie?

nisterstwo
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Uszczelnij
oknaidrzwi.

Uszczelnij i napraw stolarke
okiennaidrzwiowa, co
pozwoli oszczedzi¢ nawet
3-15% energiiciepinej
potrzebnejdo ogrzania
pomieszczen.

Jak moge oszczedzac energie?
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Gotuj pod
g pokrywka.

Pokrywki hamuja utrate
ciepta, dlatego warto je
stosowac przy kazdej
okazji. Bedziesz gotowac
krocej i nawet o 30% taniej.

Jak moge oszczedzac energie?

inisterstyo sl energieoszczedzamy.pl
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Gotuj tylko
tylewody, ile
w danej chwili
potrzebujesz.

Dzieki temuwoda bedzie sie
gotowac krocej, a czajnik
zuzywac mniej energii
elektrycznej. W ten sposob
mozesz zaoszczedzi¢ nawet
175 ztotych rocznie!

Jak moge oszczedzac energie?

nisterstwo
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‘ y Utrzymuj

W pomieszczeniu
temperature 20°C
wciggudniai18°C
W nocy.

Pozwoli to zaoszczedzi¢ nawet do
10% energii i zyC zdrowiej. Zbyt
wysoka temperatura powoduje
wysuszanie powietrza i moze

powodowac ktopoty z zasnieciem

lub czeste wybudzanie sie.

nisterstwo
atu i Srodowiska




‘ Zrob audyt

energetyczny.

Okresl zuzycie energii
w firmieiobszary, gdzie
mozesz zmniejszyc jej
Zuzycie.
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Wymien

F ™ .
oswietlenie
naledowe.

Wykorzystanie

oswietlenialedowego
moze obnizyc zuzycie
energii nawet do 80%.

nisterstwo F i Y
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Kup
energooszczedny
sprzet biurowy.

Taki sprzet kosztuje na
poczatku wiecej, ale przez
lata uzytkowania srodki te
zwroca sie, szczegolnie przy
rosnacych cenach energii.

Jak moge oszczedzac energie?

inisterstwo Sl energieoszczedzamy.pl

atu i Srodowiska




Uzywaj

zaluzji.

Dzieki temu unikniesz
nagrzewaniasie

pomieszczenia
i ograniczysz wiaczanie
klimatyzacji.

linisterstwo £ . e nergi eoszcz Ed Zam y. P |
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ol _ Ustaw
25 \ i klimatyzacje
y na 25 stopni.

To optymalna temperatura,
aby czuc sie komfortowo.

Kazdy stopien ponizej
25 stopni zuzywa
wiecej energii.

Ministerstwo energieoszczedzamy.pl

¢limatu i Srodowiska



Wytaczaj
urzadzenia
biurowe.

Podtacz urzadzenia
do listwy, aby tatwiej

je wytaczyc, gdy wiesz,
Ze nie beda uzywane.

inisterstwo
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Jak moge

Vinisterstwo
= Klimaru i Srodowiska

19-10-2022

* Udostepnij

® Drukuj
* PDF

Wszystkie aktualnosci

Obniz temperature
W pomieszczeniu
wychodz3ac z biura
nanoclubna
weekend.

Temperaturg powinno sie obnizac17°C,

a na czas kilkudniowej nieobecnosci nawet
do 15°C. Utrzymywanie niszej
temperatury nie jest zalecane, ze wzgledu
na koniecznosc dostarczenia duzej ilosci

energii do ponownego ogrzania scian.

energieoszczedzamy.pl
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