
Zasada DDM w walce z koronawirusem

DDM to skrót od słów Dezynfekcja, Dystans, Maseczki. Stosowanie się do zasady 
DDM, a więc przestrzeganie tych trzech zaleceń może pomóc nam ograniczyć 
rozprzestrzenianie się koronawirusa SARS-CoV-2. Podczas epidemii nie 
zapominajmy o Seniorach, to oni potrzebują największego wsparcia. Pomóżmy im! 
Zrób zakupy, wyprowadź psa, po prostu zadzwoń i spytaj co słychać. Liczy się każdy 
gest. Dbajmy o siebie nawzajem!
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