Bezptatne testy anty-HCV dla mieszkancow
Dolnego Slaska

15 minut moze uratowacd zycie. Bezptatne testy anty-HCV dla mieszkancow Dolnego
Slaska.

Kilka kropli krwi i 15 minut. Tylko tyle wystarczy, aby sprawdzi¢, czy nie
jestesmy zakazeni HCV, wirusem wywotujacym zapalenie watroby typu C
(WZW C). W 2018 roku chorobe te wykryto u 371 oséb w wojewddztwie
dolnoslaskim. Nieleczona moze doprowadzi¢ do rozwoju marskosci, a
nawet raka watroby - sa to jedne z najpowazniejszych konsekwencji
zakazenia HCV. Odpowiednio wczesne wykrycie wirusa i jego leczenie,
ktorego skutecznosc jest bliska 100%, moze przed tym uchronié. We
wszystkich punktach pobran ALAB laboratoria mozna bezptatnie wykonac
test anty-HCV oraz dalsza, bezptatna diagnostyke w kierunku zakazenia
wirusem, jesli wynik pierwszego z testéw bedzie dodatni. Testy dostepne
sa do konca roku lub wyczerpania zapasow.

WZW C jest podstepne. Przez wiele lat moze nie dawac zadnych
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charakterystycznych objawow,

a jezeli juz sie pojawig to sg bardzo nieswoiste (przemeczenie, bdle stawdw,
ostabienie). W tym czasie stopniowo niszczy watrobe, prowadzac do jej wtdknienia,
a w najciezszych przypadkach do raka watrobowokomdrkowego, koniecznosci
przeszczepu lub Smierci.

Szacunki méwig, ze 150 000 oséb w Polsce moze by¢ zakazonych HCV, a az 86% z
nich o tym nie wie.

Jaka jest przyczyna tak niskiej swiadomosci?

Sg dwa gtdwne czynniki, ktére majg na to wptyw. Po pierwsze nieswoiste, trudne do
jednoznacznej

i szybkiej diagnozy lub pojawiajgce sie bardzo pézno objawy choroby. Po drugie
drogi zakazenia, do ktérego moze dojs¢ w przypadku przerwania ciggtosci skory i
kontaktu z zakazong krwig. Stac sie to moze podczas zaciecia golarka, nozyczkami
u fryzjera, rutynowej kontroli u stomatologa, przektuwania uszu, wykonywania
tatuazu czy manicure u kosmetyczki. Sg to miejsca i sytuacje,

w ktdrych praktycznie kazdy z nas byt chociaz raz. Wazne jest zatem sprawdzanie i
zachowanie najwyzszych standardoéw higieny i sterylizacji w miejscach, w ktdrych
mozemy miec kontakt

z zakazong krwig - podkresla prof. Robert Flisiak, Prezes Polskiego Towarzystwa
Epidemiologéw

i Lekarzy Choréb ZakaZznych oraz Kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Aby sprawdzi¢, czy jest sie w grupie ryzyka zakazenia HCV, warto
odpowiedziec¢ sobie na ponizsze pytania:

* Czy bytes/as hospitalizowany/a minimum 3 razy w zyciu?

* Czy przechodzites/as transfuzje krwi przed 1992 r.?

* Czy korzystates/as lub korzystasz z ustug kosmetyczki, fryzjera, tatuazysty?
Czy chodzisz do stomatologa?

Czy kiedykolwiek przyjmowates/as dozylnie narkotyki, nawet incydentalnie?
Czy kiedykolwiek miates/as kontakty seksualne bez zabezpieczen?

Czy wyniki twoich badan watrobowych (ALAT, AspAT, ALP) s powyzej normy?

Jesli na ktérekolwiek z pytan odpowiedz jest twierdzgca, warto skorzystac z
mozliwosci wykonania bezptatnego testu anty-HCV.



Bezptatne testy anty-HCV na Dolnym Slasku

Test anty-HCV jest szybki i bezpieczny. Polega na naktuciu opuszki palca i pobraniu
na test kasetowy

1-2 kropli krwi. Wynik znany jest juz po ok. 15 minutach. Aby wykonac test
wystarczy przyjs¢ do jednego z punktéw ALAB laboratoria w godzinach jego
funkcjonowania. Testy dostepne sg do kohca roku lub do wyczerpania zapaséw.
Jesli test anty-HCV okaze sie dodatni, przeprowadzimy dalszg, pogtebiong i
bezptatng diagnostyke, dzieki ktorej osoba, ktdra skorzysta z badan bedzie
wiedziata, czy zakazenie HCV jest u niej aktywne. To duze utatwienie i oszczednosc¢
czasu, jak i pieniedzy dla pacjenta. Pamietajmy tez o tym, ze test anty-HCV jest
obecnie najszybszg forma wczesnej diagnostyki w kierunku HCV. W przeciwienstwie
do HBV, na HCV nie mozna sie zaszczepic¢ - moéwi

lek. med. Agata Strukow, Dyrektor ds. Marketingu Medycznego z ALAB laboratoria.

A co, jesli wynik bedzie pozytywny?

W Polsce od 2015 roku sg dostepne leki, ktére majg blisko 100% skutecznos¢ w
eliminacji wirusa. Dzieki nim zakazenie HCV stato sie pierwsza i obecnie
jedyna wyleczalna przewlekta infekcja wirusowa. Leki te zostaty wprowadzone
do refundacji i pacjent otrzymuje je bezptatnie. Majgc skuteczne narzedzie w
rekach, ktérym jest program lekowy Ministerstwa Zdrowia w zakresie WZW C, nie
mozemy ustac w poszukiwaniach oséb dalej nieswiadomych swojego zakazenia.
Dlatego namawiam wszystkich do wykonania testu u siebie i zachecenia do tego
najblizszych - méwi Barbara Pepke, Prezes Fundacji Gwiazda Nadziei i Lider Koalicji
Hepatologicznej.

Doktadne adresy placowek, w ktorych mozna wykonacd test anty-HCV:

®* Bogatynia, ul. Mickiewicza 11a

®* Bogatynia, Pocztowa 13

* Bolkow, ul. Wysokogdrska 6

* Jelenia Géra, ul. R6zyckiego 6

* Jelenia Géra, ul. Moniuszki 5a

* Kowary, ul. Sanatoryjna 15

® Legnica, ul. Ptk. Karola Myrka 4b

® Lubin, ul. Jana Pawta Il 92

Oborniki Slaskie, ul. M.C. Sktodowskiej 31/I



* Olesnica, ul. Armii Krajowej 1

* Polkowice, ul. Chetmonskiego 5a

* Sycow, ul. Olesnicka 25

®* Watbrzych, ul. Chrobrego 2

* Watbrzych, ul. Obrohcéw Westerplatte 39
®* Wroctaw, ul. Legnicka 56

®* Wroctaw, ul. Nauczycielska 2

®* Wroctaw, ul. Hubska 76a

* Wroctaw, ul. Joannitéw 10/12

* Wroctaw, ul. Slezna 122/U5

Szczegdtowe informacje dotyczgce akcji profilaktycznej wraz z aktualizowanym
wykazem wszystkich placéwek, w ktérych mozna skorzystac z bezptatnego testu
kwalifikacji do dalszej diagnostyki HCV znajdujg sie na stronie
www.alablaboratoria.pl.

Partnerem akcji bezptatnych badan jest firma AbbVie Polska.

ALAB laboratoria

Jedna z najwiekszych ogdélnopolskich sieci laboratoriéw analiz medycznych, w
ktérych rocznie wykonywanych jest ponad 45 min badan. W catym kraju prawie
2500 podmiotéw leczniczych wspétpracuje z ALAB laboratoria. Swiadczy ustugi dla:
publicznych i niepublicznych zaktaddéw opieki zdrowotnej, szpitali, prywatnych
praktyk lekarskich, klientéw indywidualnych oraz jednostek prowadzacych badania
kliniczne. ALAB laboratoria posiada réwniez ogdlnopolska sie¢ ponad 350 punktéw
pobran - placéwek medycznych przeznaczonych dla klientéw detalicznych oraz
pacjentdw kierowanych od wspétpracujgcych placéwek medycznych. W swojej pracy
czesto korzysta

z dosSwiadczen grupy LIMBACH, europejskiego lidera w dziedzinie diagnostyki
laboratoryjne;j

z siedzibg gtéwna w Heidelbergu (Niemcy).
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