Zawody w Taekwon-do ITF w Obornikach Slaskich

20 stycznia 2018 r. w Obornikach Slaskich w hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 1 przy ul.
Kownackiego odbyty sie zawody w Taekwon-do ITF. Do Obornik Slaskich przybyli mtodzi adepci
Taekwon-do ITF z Dolnego Slaska zrzeszeni w Ogélnopolskiej Organizacji Taekwon-Do ITF.
Zawody byty organizowane przez Klub Taekwon-Do ITF ,NAMU” w ramach programu ,Aktywna
Gmina Oborniki Slaskie”. Zawody rozpoczety sie punktualnie o godzinie 9.00 przywitaniem
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wszystkich zawodnikéw przez koordynatora federacji na Dolnym Slgsku Trenera Krzysztofa
Machate V DAN. Rywalizacja rozpoczeta sie od konkurencji dla najmtodszych. Mtodzi adepci
Taekwon-Do mieli okazje zmierzy¢ sie na ,torze przeszkéd” ktéry oprécz prostych zadan
zawierat réwniez przeszkody zwigzane z elementami Taekwon-do. W sumie w konkurencji
udziat wzieto okoto 20 zawodnikéw. Kolejng, réwnie ciekawg konkurencjg byty ,techniki
szybkosciowe”. Konkurencja polega na wykonaniu jak najwiekszej ilosci kopnie¢ w tarcze w
przeciggu 30 sekund. Tu réwniez rywalizacja podzielona byta na najmtodszych i troche
starszych. W okolicach godziny 12.00 rozpoczeta sie walki na macie w ,uktadach formalnych”.
Na pierwszy ogien poszli taekowndocy posiadajgcy 10 CUP (biate pasy). Uktady formalne sg
jednga z ciekawszych dyscyplin w Taekwon-Do. Wymagajg od zawodnika bardzo dobrej
koordynacji i wykonywania uktadu najlepiej jak potrafi. Trzeba wspomnie¢, ze kazde zawody sa
zwienczeniem wielu godzin treningu, czasem bardzo monotonnego. Biorgc przyktad z polskich
skoczkéw narciarskich kolejna konkurencja byty techniki specjalne, polegajace na kopnieciu
packi umieszczanej coraz wyzej. Odpowiednie wybicie sie w gére jest tu bardzo wazne. | tak
najmtodsi rozpoczeli rywalizacje od elementu ustawione na wysokosci 126 cm aby potem
starsi mogli kopa¢ jg na wysokosci prawie 2 metréw na ziemia. Wszyscy uczestnicy zawodow
otrzymali piekne szklane medale oraz dyplomy. Zwyciezcy poszczegdlnych konkurencji
otrzymali dodatkowo packi treningowe. Zawody zakohczyty sie wspdlnym zdjeciem oraz
poczestunkiem.
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