Nie daj sie grypie!

hron przedigigypa, siebicyiminy

Szanowni Panstwo, ponizej przedstawiamy kilka rad od Pahstwowej Inspekcji
Sanitarnej nt. zmniejszenia ryzyka zachorowan na grype.
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SIEBIE | INNYCH

Co robi¢ aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na grype
oraz chroni¢ przed nig innych

¥ Zaszczep sloble | swoja rodzing przeciw gryple,

ponadio:

+ przostrzegaj zasad higieny oddychania - w czasio kaszlu i kichania zakrywaj
nos | usta chusteczky jednorazows,

¥ poza domem i w podrédy zawsze miej przy sobie tel do rak lub zapas
lednorazowych chusteczek h rozt loholu, gdyt warunki

w podraty rzadko zapewniaja moziiwodci czestego mycia rak,

< jesli chusteczki jednorazowe lub zel whasnie ci sig skonczyly, kichaj lub
kaszl w zgigcie lokciowe - twoje dionie nie zostang skatone wirusem,

v w tr go unikaj niep: go doty

powierzchni | slementow ich wyposagenia,
# unikaj bliskiego kontaktu .twarz w twarz" z innymi podréznymi,
# unikaj masowych zgromadzen,
# zadbaj, aby réwnist twoje dziecko przestrzegalo powyiszych zalecen.

Nie lekcewak grypy - chrof siebie | innych - przy wystapieniu objawdw takich jak

| goraczka, bole glowy, béle migéniowo-stawows, kaszel, bol gardla zostan
w domu, w prrypadku - wystaplenia dusznosci -
niezwlocznie skontakiuj sig 2 lekarzem.

CHCESZ SIE USTRZEC PTASIEJ GRYFPY 7
STOSUJ SIE DO PONIZSZYCH ZALECEN

SPOZYWAJ MIESO DROBIOWE, PRZETWORY DROBIARSKIE | JAJA PODDANE

J IEDNIE S QBRQBL EFLN W TEMPERATURLE MINIMUM 70
» MYJ DOKLADNIE Z UZYCIEM DETERGENTU WSZYSTKIE PRZEDMIOTY, KTORE MIALY
KONTAKT Z SURCWYM DROBIEM (DESKI, NOZE, TALERZE) PAMIETAJ, ZE

ZAMROZENIE MIESA NIE NISZCZY WIRUSA PTASIE) GRYPY,
+ NIE DOTYKAJ, BEZ ODPOWIEDNIEGO ZABEZPIECZENIA, MARTWYCH LUB

SPRAWIAJACYCH WRAZENIE CHORYCH PTAKOW DZIKICH AMI UBITEGO DROBIU,
PRIEDE WSZYSTHIM DOPILNUJ, ABY NIE ROBILY TEGO DZIEC;

ZADBAJ O TO, ABY DZIEC! UNIKALY MIEJSC BYTOWANIA DZIKIEGOD PTACTWA,
FERM DROBIU ORAZ INNYCH MIEJSC JEGO PRZETRIYMYWANIA:

MYJ RECE PO KAZDORAZOWYM ZETKNIECK) Z PTACTWEM, ZARGWNO DZIKIM.
JAK | HODOWLANYM; DOPILNU.), ABY ROBILY TO TAKZE DZIECI;

PAMIETAJ, ABY SUROWE MIESO DROBIOWE NIE MIALO STYCINOSCI I INNYMI
PRODUKTAM ZYWNOSCIOWYMI,

PRZYPOMINAMY © PRIESTRZEGANIL ZAKAZU PRIYWOIU I ZAGRAMICY
EYWEGO LUB MARTWEGO PTACTWA, DROSIU | WYROBOW DROBIARSKICH, JAJ,
MIEPRZETWORZONYCH PIOR | ICH CZESCL PIERZA, PUCHU ORAZ TROFEOW
MYSLIWSKICH

BEZWZGLEDNIE PRZESTRZEGAJ  ZALECEN  WYDAWANYCH  PRZEZ
PRZEDSTAWICIEL! INSPEKCJI WETERYNARYJNEJ | PANSTWOWES (NSPEKCUI
SANITARNEJ; =TI

|
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